
 

 اورژانس رفع آلودگی داخلی و خارجیدستورالعمل 
 

 یخارج یرفع آلودگ

  .وندش یدر نظر گرفته م یپاها، پوست، گوش، و مو سطوح خارج ا،هستد 

 .اشندب یپرتو گاما م ندهلیگس یداروهاویپرتو بتا خطرناکتر از راد ندهلیگس یداروهاویادر 

رساندن به  بیشود چون موجب آس یمحل خوددار ندیاز سائ یصورت بروز آلودگ رد 

 شود.  یپوست و نفوذ ماده پرتوزا م

و شستشو با آب و صابون  میبا برس ملا یپاك کردن محل آلودگ یصورت بروز آلودگ رد 

 .دآی¬یراه به شمار م نیبهتر

 .ودش¬ینم هیتوص ،یجهت پاك کردن محل آلودگ یاز حلال آل ستفادها 

 مولر کنترل شود. رگیاست پس از هر مرحله میزان دز با استفاده از آشکارساز گا زملا 

 زمیت رسب اب ار اه¬ناخن ریز و ودش ادهد ستشوش ابونص و لرمو بآ اب اه¬دست یتسیاب 

 باشد. قهیدق 10کمتر از  دیشستشو با نیشوند. زمان ا

 یدستگاه آشکارساز رفع آلودگ کیبا استفاده از  یپس از چک کردن محل آلودگ نانچهچ 

 ادامه داد: ریز های¬توان کار را با روش یصورت نگرفته باشد م

 هقیدق 1 یو سپس برا هقیدق 5 ی% در آب مقطر برا5 کیرتیس دسیا اب اه¬دست ستنش 

مانده باشد باید به  یهنوز باق آلودگی چه¬. چنانیآلودگ نییو سپس تع یدر آب معمول

 عمل نمود. ریز قیطر

در آب مقطر  دیاس کیتترا است نیآم ید نلیصد اترد 10 حلولم اب اه¬دست یشستشو  

عمل  ریز قطری به باید نبود مناسب پاسخ چه¬. چنانیآلودگ نییو سپس تع قهیدق 3 یبرا

 نمود.



اگر  هقیدر آب مقطر به مدت سه دق کیو تارتار کیرتیس دیدرصد اس 2با محلول  ستشوش 

 عمل نمود. ریز قیپاسخ مناسب نبود باید به طر

 هقیدق 5به مدت  دیاس کیپنتا است نیآم یتر نلیات یدرصد د 5شستشو با محلول   

 .دریتحت نظر پزشک صورت گ دیمراحل ذکر شده با هیبه ذکر است کل زملا 

 .ودش¬یبدن با استفاده از دوش گرفتن رفع م یکل یلودگآ 

در هزار به همراه شستشو با  9از شستشو با آب و نمک  ینیب ایچشم، دهان و  یآلودگ رد 

 .شود¬یآب فراوان استفاده م

 5و  دیاس کیتترا است نیآم ید نلیدرصد ات 10دهان با استفاده از محلول  یشستشو  

 نی. در اگردد¬یبه همراه آب فراوان انجام م دیاس کیپنتا است نیآم یتر لنیات یدرصد د

 کاربرد دارد.  زین دروژنیه دیاستفاده از محلول پر اکسمورد 

 یآلودگ ریکه مقاد یشود و تا زمان نییمولر تع رگیبدن با گا یسطوح خارج یآلودگ انزیم 

 کند. دایادامه پ یکمتر از حد مجاز نشده است رفع آلودگ

 درآورده شود. ارمیآلوده ب ایه¬لباس  

 مصرف باشد. بارکی یبردار ریملحفه و روکش تخت جهت تصو  

 از دوش تمام بدن استفاده شود. دیشد یدر صورت آلودگ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 یداخل یرفع آلودگ

 

استنشاق، زخم باز پوست، و  ،یخوردن اشتباه قیورود مواد پرتوزا به بدن از طر ایه¬اهر 

خاص و جذب خطر  های¬موجب تجمع ماده پرتوزا در ارگان تواند¬یکه م باشد¬یچشم م

ممکن  ریغ یکه وارد بدن شده مشکل و در موارد ای¬ساز مداوم اشعه گردد. خروج ماده

 یرفع آلودگ یفرد مشخص شود. به طور کل یافتیکل در دز ستیبا یم طیشرا نیاست. در ا

مسئول  عاًیلازم است سر یطیشرا نچنی در و است آن خارجی نوع از تر¬مشکل یداخل

 .دییبهداشت و پزشک مسئول را مطلع نما کیزیف

 است: یالزام لیتوجه به نکات ذ یداخل یکاهش احتمال بروز آلودگ یراب 

 نیا یباز نشوند و برا یمواد فرار باشند در اتاق عاد یاگر حاو هژیبه و یو بطر لایو رگزه 

 مخصوص و مجهز به هود استفاده گردد. یمنظور از اتاق ها

 از دستکش استفاده شود. یو بطر لایباز نمودن و یراب 

 یفولاد، و کاغذها ه،شیش ،کیپلاست ،یسرب ایه¬بلوك هلیکار با مواد پرتوزا به وس حلم 

 جاذب پوشانده شود.

 جهت کار با پرتو، از سرعت عمل مناسب برخوردار باشند. یعلاوه بر دقت کاف رتوکارانپ 

 .اشدب¬کشیدن در مناطق کنترل شده ممنوع می ارگیو س ن،دیآشام وردن،خ 

 اتاق مناسب باشد. هیهوت 

لباس محافظ بپوشند و از خارج نمودن لباس از  دیهنگام کار با مواد پرتوزا با رتوکارانپ 

 .ندیمحل کار اجتناب نما

 شوند. یبسته مناسب و در خارج از محل کار نگهدار ایه¬در مخزن دیچشمه ها با هیلک 

 یا¬و دزیمتری پرسنل بر اساس شمارش تمام بدن به صورت دوره طیمح یآلودگ نترلک 

 انجام شود.

 .وندش ستهش اه¬دست ندیاز خوردن و آشام بلق 

 انجام شود. یاز هوا زمان یریگ¬هوا وجود دارد، نمونه یکه احتمال آلودگ یموارد یراب 



جذب متفاوت است  ایه¬و مکان یعمر، انرژ همیمواد پرتوزا از نظر ن تایآنجا که خصوص زا 

. اقدامات معمول شود¬یدر نظر گرفته م ای¬هر کدام روش جداگانه یرفع آلودگ یلذا برا

 :از اند¬عبارت

 .نیمل زیو تجو ،هیمعده، تنق ی، شستشو ستفراغا 

 ادرار. هلیبه فرد جهت دفع مواد پرتوزا به وس دایز اتعیما وراندنخ 

 دیدیبا استفاده از مواد بلوکه کننده مثل  دیوئریمعده و ت ،یغدد بزاق یدز جذب اهشک 

 .میپتاس

 جذب روده ای با استفاده از مصرف آنتی اسید حاوی آلومینیم. اهشک 

 برداری در محل زخم آلوده. یهلا 

 تنفس. قیبینی در صورت آلودگی از طر میزیت 

 است. یبه عهده فرد مسبب آلودگ یبا ماده پرتوزا رفع آلودگ یصورت آلودگ رد 

 نظر مسئول فیزیک بهداشت انجام گردد. ریز دیبا یضد آلودگ تایعمل یمامت 

باشند و به صورت  زیمتما هریمانند برس، صابون و غ یرفع آلودگ یکننده برا زیتم لیساو 

 کنترل شوند. یمداوم از نظر وجود آلودگ

 سطوح از روش کف مرطوب استفاده کرد. یزیتم یبهتر است برا  

 تیکه قابل یوجود داشت، مواد یهمچنان آلودگ یرفع آلودگ تاملیع زا عدب هچ¬چنان  

 شوند. یداشته باشند به عنوان پسمان تلق ختنیدور ر

ماده  انزیم نییو تع یآلودگ صیبا مواد پرتوزا به منظور تشخ یداخل یدر صورت آلودگ  

 خون و ادرار انجام شود.  شیاز فرد آزما دیپرتوزا در بدن با

 .دریقرارگ یمورد بررس هیاستنشاق مواد پرتوزا پوست، چشم و ر رصورتد 


